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UNIDADE REQUISITANTE: COORDENADORIA DE GESTAO DE PESSOAS

1. DO OBJETO

Estimular o publico interno a desenvolver praticas de bem-estar e qualidade de
vida, através do desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, préatica regular de
atividades fisicas e promocao de saude mental, contribuindo para um ambiente mais
produtivo, saudavel e harmonioso, mediante a execucéo do Projeto MPMA +Saudavel,
no periodo de 60 (sessenta) dias, que prevé o desenvolvimento de praticas de
exercicios fisicos regulares, através de exercicio funcional trés vezes por semana,
conduzido por profissional de educacao fisica, suporte psicolégico, com sessfes em
grupo e individuais mediadas por psicélogo e acompanhamento nutricional, todos os
profissionais devidamente registrados no seu respectivo Conselho Profissional.

2. DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO

A presente solicitagdo visa atender servicos na area de educacédo fisica,
mediante préticas definidas em projeto institucional voltado ao bem-estar e saude
funcional de membros, servidores, estagiarios e voluntarios desta Instituicao, tendo em
vista que, atualmente, temos na Instituicdo profissionais da area e psicologia e nutri¢ao,
sendo essencial o profissional de educacéo fisica para a efetivagédo do projeto.

O desenvolvimento de tais praticas faz parte do cronograma de atividades
previsto no Projeto “MPMA +Saudavel’, proposto na revisdo do Planejamento
Estratégico 2021-2029 desta Instituicdo, que visa atender a Politica Nacional de Gestao
de Pessoas implementada pelo Ato n° 06/2018-GPGJ, que dentre seus principios
define a promocéo da qualidade de vida no trabalho, nas suas dimensdes bioldgica,
psicolégica, social, organizacional e espiritual.

O referido projeto tem o objetivo de estimular habitos saudaveis e a promoc¢ao
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do bem-estar por meio da pratica de pequenas acdes diarias, com a finalidade de
estimular nos participantes o aperfeicoamento saudavel, através de préticas
relacionadas a alimentacao, atividades fisicas, qualidade do sono, reducdo do estresse
e saude mental.

O servico na area de educacdo fisica consistira em aulas de exercicios
funcionais, prestado por empresa especializada que possua profissional na area de
educacéo fisica ou pessoa fisica/ profissional de educacéo fisica, com a prestacdo de
servico na modalidade presencial.

O servico prestado sera executado no prédio da Procuradoria-Geral de Justica,
com o desenvolvimento, no minimo, das atividades especificadas no item 6.

Em face dos servigcos descritos e, através de pesquisa de preco, majora-se que
0 servico prestado ndo ultrapassara o valor total de R$ 62.725,59 (sessenta e dois mil
setecentos e vinte e cinco reais e cinquenta e nove centavos), atualizado pelo Decreto
n°® 12.343, de 30 de dezembro de 2024, sendo possivel a Administracdo utilizar-se da
contratacao direta, com base no art. 75, Il da Lei 14.133/2021, por dispensa de
licitacao.

3. DA NECESSIDADE DA CONTRATACAO

A contratacao justifica-se por ndo existir profissional da area de educacao fisica
no Quadro de Apoio Técnico-Administrativo desta Instituicdo, tendo em vista ser esse 0
especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacfes, quais sejam
ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacao,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, de acordo com o art. 1° da Resolugao
CONFEF n° 046/2002.

Ademais, a presente contratacdo tem como objetivo estimular o publico interno
a desenvolver préaticas de bem-estar e qualidade de vida, com a adocdo de habitos
saudaveis, atendendo, assim, as exigéncias do Conselho Nacional do Ministério
Publico, no que se refere ao desenvolvimento, a consolidacdo e o aprimoramento de
uma cultura de bem-estar, na qual cada integrante possa desenvolver suas
capacidades e potencialidades individuais no exercicio de suas fun¢fes, em atencéo ao
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art. 6° | da Resolucdo n° 265 de 03/07/2023 do Conselho Nacional do Ministério
Publico.
4. DA PREVISAO DA CONTRATACAO
4.1. Da Previsao dos Projetos no Planejamento Estratégico 2022/2029
O objeto do presente estudo técnico esta alinhado a politica de gestdo deste
Ministério Publico, uma vez que o Projeto “MPMA +Saudavel” foi proposto na revisédo
do planejamento estratégico 2021/2029, vinculado ao processo de disseminar préaticas
de governanca e gestdo, em todos os niveis, orientadas para resultados e ao objetivo
estratégico de promover a gestédo por competéncias e a qualidade de vida no trabalho.

4.2. Da Previsdo no Plano de Contratacdes Anual

A contratacdo descrita ndo consta no Plano de Contratacfes Anual, tendo em
vista que este plano se encontra em fase de elaboracéo, construcédo, no ambito deste
Ministério Publico.

5. DA SOLUCAO PROPOSTA PARA A DEMANDA

Diante da auséncia de profissional especializado no quadro de servidores desta
Instituicdo, para o desenvolvimento das atividades descritas no item 6, verifica-se a
necessidade de contratacdo de empresa ou pessoa fisica para a prestacédo do servico,
mediante dispensa de licitacdo. A referida modalidade de contratacao direta tem como
referéncia a pesquisa de preco realizada, na qual se constatou que o valor global da
contratacao sera inferior a R$ 62.725,59 (sessenta e dois mil setecentos e vinte e cinco
reais e cinquenta e nove centavos).

Através de pesquisa realizada no mercado, foram identificados os seguintes
profissionais que prestam servi¢cos na area de educacao fisica, habilitados a planejarem
e executarem as atividades necessarias a execugdo do projeto, para os quais foram
encaminhados oficios solicitando propostas nos moldes das necessidades identificadas
no presente estudo, sendo os seguintes profissionais: Luis Gustavo Pereira Ferreira
(CPF 610.126.413-09), Hilton Pereira de Araujo Filho (CPF 657.907.313-68), Higor
Deleon Pinheiro Silva (CPF 600.904.663-73), Luciano Lima da Silva Paiva (CPF
028.090.783-43) e Vanessa Serra Duarte (CPF 604.770.383-60). Assim, afirma-se que
a pesquisa de preco foi realizada nos moldes art. 23, 81°, IV da Lei n°® 141332021.
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6. SERVICO CONTRATADO
A contratacdo refere-se a prestacédo de servico na area de educacéo fisica, na

modalidade presencial, conforme descrigdo abaixo:

PERIODICIDADE
SEMANAL HORAS/SEMANA MESES HORAS
Execucao 3 vezes 03 04 48
Planejamento e 3 vezes 03 02 o4
Avaliacéo Fisica (h)
TOTAL HORAS 72

O servico contratado sera desenvolvido, no minimo, mediante a execucao das
atividades abaixo especificadas:
a) planejamento de atividades a serem desenvolvidas durante o projeto (exercicios
fisicos, dancas, atividades ritmicas, musculacdo, lazer, recreacdo e/ou relaxamento
corporal);
b) realizar a avaliagéo fisica dos participantes/inscritos no projeto;
b) executar atividades relacionadas ao bem-estar fisico e mental dos participantes tais
como exercicios fisicos, dancas, atividades ritmicas, musculagéo, lazer, recreacdo e/ou
relaxamento corporal;
c) estimular a pratica habitual das atividades apresentadas, visando obter a maxima
adesdo as aulas;
d) desenvolver praticas que estimulem a participacdo ativa do publico envolvido no
projeto;
e) realizar a avaliacdo fisica dos participantes/inscritos no final da execucéo do projeto.
7. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO

A Coordenadoria de Gestdo de Pessoas solicitou propostas para 05 (cinco)
pessoas fisicas/profissionais de educacdo fisica, identificados acima, o0s quais
manifestaram interesse encaminhando as propostas em anexo, conforme
especificacdes abaixo:

VALOR VALOR VALOR
PERIODICIDADE|/|HORAS/ HORAS/
PROFISSIONAL SEMANAL SEMANA HCF\)EA MENSAL MES:AL PARCELAS GL(;EAL
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[ | L [ | [
LUIS GUSTAVO
PEREIRA 250,00 3.000,00 18.000,00)
FERREIRA

HILTON
PEREIRA  DE 350,00 4.200,00 25.500,00)
IARAUJO FILHO

HIGOR
DELEON
PINHEIRO
SILVA

3 vezes 3h 150,00 12h |[1.800,00 06 10.800,00)

LUCIANO LIMA|
DA SILVA| 250,00 3.000,00 18.000,00)
PAIVA

[VANESSA
SERRA 200,00 2.400,00 14.400,00)
DUARTE

Assim, estima-se a média de preco da presente contratagcdo, com base nos
valores propostos acima, da forma abaixo:

VALOR VALOR VALOR VALOR
PEF\;II(E),\I/?lAC’:\:RfDE gé)l\/ll?,:\l\?i HORA SEMANAL| MENSAL | PARCELAS GLOBAL
RS R$ RS RS
3 vezes 3h [ 240 | 720,00 [2.880,00[ 06 17.280,00

8. PARCELAMENTO DA CONTRATACAO

O valor da presente contratacdo devera ser parcelado em 06 (seis) parcelas
iguais, cujas notas fiscais serdo emitidas no inicio do més subsequente ao da
prestacdo do servico.

9. RESULTADOS ESPERADOS

A presente contratacdo resultarda na prestacdo de atividades conduzidas por
um profissional de educacdo fisica, com o objetivo de proporcionar bem-estar e
qualidade de vida, mediante o estimulo e o desenvolvimento de exercicios fisicos,
dancas, atividades ritmicas, musculacao, lazer, recreacdo e/ou relaxamento corporal,
que proporcionem aos participantes do projeto o alcance dos objetivos pessoais
planejados no inicio do projeto, com o fim de estimular a ado¢ao de préaticas saudaveis
no dia a dia do participante.
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10. DECLARACAO DE VIABILIDADE

No presente caso, a dispensa de licitagao resta justificada, conforme art. 75, Il
da Lei n® 141332021, pois se trata de outros servigos que nado estdo descritos no inciso
| do mesmo dispositivo legal, cujo valor global esta estimado em R$ 17.280,00
(dezessete mil, duzentos e oitenta reais), que foi calculado com base na forma
estabelecida no art. 23, 81°, IV da Lei n° 14.133/2021.

Dessa forma, entende-se que a presente contratagdo se configura técnica e
economicamente viavel e essencial a consecuc¢ao dos objetivos propostos.

assinado eletronicamente em 24/04/2025 as 14:59 h (*)

TAMARA SILVA DE ASSUNCAO
TECNICO MINISTERIAL
ASSESSOR TECNICO

assinado eletronicamente em 24/04/2025 as 15:22 h (*)

MARIA DE FATIMA MORAIS
TECNICO MINISTERIAL
COORDENADORA DE GESTAO DE PESSOAS
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